
БЕШЕНСТВО ЭТО ОПАСНО 

 

Бешенство — это особо опасное острое вирусное инфекционное 

заболевание, с абсолютной летальностью. Бешенство можно только 

предупредить, средств лечения заболевания не существует.  

По данным ВОЗ ежегодно более чем в 150 странах мира от этой болезни 

умирает 60 тысяч человек, т.е. каждые 10 минут в мире от бешенства погибает 

один пострадавший. 

Бешенством болеют многие виды животных. Основными 

хранителями вируса в природе являются дикие хищники из семейства псовых 

(волки, лисицы и др.). Из домашних животных бешенство встречается у собак, 

кошек, крупного рогатого скота, лошадей, свиней, овец и коз. 

Заражение человека происходит при укусе, оцарапывании бешеным 

животным, при ослюнении больным животным свежих ран, порезов на коже 

человека или при контакте с предметами, загрязненными инфицированной 

слюной. Возможно заражение и при попадании брызг инфицированного 

материала (слюна больного животного) на слизистые оболочки рта, глаз, 

носовой полости человека.  

Одной из опасностей бешенства является трудность в его 

диагностике. Инкубационный период у человека – от нескольких дней до 

одного года, но в среднем составляет 30-40 дней. Продолжительность зависит 

от инфицирующей дозы и локализации повреждения. Наибольшую опасность 

представляют укусы в область головы и шеи, верхние и нижние конечности, 

гениталии. Во время инкубационного периода человек может нормально себя 

чувствовать, иногда досаждает ноющая боль в рубце. После инкубации 

наступают первые симптомы заболевания. Их легко спутать с любой другой 

инфекцией, т.к. самыми частыми симптомами являются головная боль, 

слабость и общее недомогание, небольшое повышение температуры тела, 

насморк, кашель, боль в горле и расстройство ЖКТ: например, рвота, понос, 

боли в животе. 

После нескольких дней наступает следующая стадия болезни – 

возбуждение и параличи (неврологическая фаза). Основными симптомами 

этой стадии являются водобоязнь, приступы беспокойства, тревоги. Смерть 

наступает через несколько дней от паралича дыхания или остановки сердца. 

Защитить может только вакцинация, которая начинается сразу при  

обращении за медицинской помощью. Местная обработка раны в качестве 

неотложной помощи должна быть проведена самим пострадавшим. В таких 

случаях необходимо рекомендовать обильное промывание или орошение раны 

чистой водой с мылом (оно смывает слюну животного), обработку любыми 

дезинфицирующими средствами. Колотые раны и царапины желательно 

дезинфицировать настойкой йода, спиртом или одеколоном. Желательно 

укушенные раны оставлять открытыми, не заклеивать лейкопластырем. 

Всем пострадавшим от укусов животных необходимо обратиться за 

первой помощью в медицинское учреждение как можно раньше. После 



обработки и начатого лечения раны, при наличии показаний, врач обязан 

немедленно назначить и провести курс антирабических прививок. Данная 

мера позволит предупредить болезнь. 

Как предупредить инфицирование: 

1. Избегать контактов с дикими животными. Любое дикое или 

хищное животное потенциально опасно, даже, если выглядит спокойным, 

здоровым, миролюбивым и ласковым! Если Вы встретите в лесу лисицу, 

барсука — не берите их на руки, не гладьте, не кормите и не приносите домой! 

Разъясните детям, что недопустимо контактировать с незнакомыми 

животными, опасность представляет и еж, зашедший на дачный участок, и 

летучие мыши, обитающие на чердаках домов, и белки, встретившиеся в 

парке. 

2. Соблюдайте правила содержания домашних 

животных. Зарегистрируйте питомца в ветеринарной станции по борьбе с 

болезнями животных своего административного округа и ежегодно 

прививайте его против бешенства. Прививки против бешенства животным. 

 

 


