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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Формирование здорового образа жизни (далее – ФЗОЖ) населения является важнейшим направлением 

государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации. 

По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) здоровье каждого человека 

на 50 процентов зависит от образа жизни. Наиболее негативное влияние на здоровье популяции оказывают такие 

вредные факторы, как курение, гиподинамия, нерациональное питание, избыточный вес, пьянство и алкоголизм, 

наркомания и токсикомания, неблагоприятные условия среды обитания. 
 

II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель плана – создание системы формирования, сохранения и укрепления здоровья людей, реализации 

потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, увеличение 
продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации в городском поселке 

Видзы. 

Основные задачи – формирование у населения убежденности в престижности здорового образа жизни; 

стремления к сознательному отказу от саморазрушающего поведения; вовлечение в процесс формирования 

здорового образа жизни всех организаций, общественных объединений и органов власти; создание 

здоровьесберегающей среды обитания; разработка и реализация правового и экономического механизмов 

обеспечения социальных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья в процессе трудовой 

деятельности и повседневной жизни. 
 

III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Внедрение в практику работы всех секторов общества новых технологий, рекомендаций и программ для 
различных групп населения, способствующих сохранению и укреплению здоровья; 

Снижение рисков развития заболеваний, связанных с рискованным поведением и образом жизни 

(сердечнососудистых, травматизма, ожирения и др.); 

Рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни; 
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Уменьшение распространенности метаболического синдрома; 

Снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности; 

Снижение распространенности табакокурения; 

Снижение употребления алкогольных напитков. 
 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок 

выполнения 

Исполнители 

Соисполнители 

Отметка о 

выполнении 

1. Организационные мероприятия 

1.1. Анализ медико-демографической, социально-

гигиенической и экологической ситуации в 

городском поселке Видзы (далее – г. п. Видзы) 

с целью определения приоритетных 

направлений деятельности в рамках Проекта, 

целевых показателей для промежуточной и 

окончательной оценки эффективности 

реализации мероприятий 

январь  2020 г. государственное учреждение 

Браславский районный центр 

гигиены и эпидемиологии (далее –

ГУ Браславский райЦГЭ), 

учреждение здравоохранения 

«Браславская центральная 

районная больница» (далее – УЗ 

«Браславская ЦРБ») 

 

1.2. Разработка и утверждение плана мероприятий 

по реализации Проекта на 2020- 2024 годы 

январь 2020 г.  ГУ  Браславский райЦГЭ  

1.3. Методическая, организационная и техническая 

помощь при создании организационной 

структуры Проекта, планировании 

деятельности по основным направлениям 

январь 2020 г. отдел идеологической работы, 

культуры и по делам молодежи 

Браславского районного 

исполнительного комитета    

(далее – райисполком), ГУ  

Браславский райЦГЭ, УЗ 

«Браславская ЦРБ» 

 

1.4. Создание инициативной группы по 

направлениям реализации Проекта и 

1 квартал 2020 г. руководитель группы, заместитель 

группы, отдел идеологической 
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ежегодных планов ее работы работы, культуры и по делам 

молодежи райисполкома  

1.5. Подготовка и проведение заседаний группы 

управления с участием представителей 

ответственных служб, задействованных в 

выполнении плана в целях осуществления 

промежуточного контроля за ходом 

выполнения мероприятий плана Проекта 

(учреждения здравоохранения, образования, 

культуры, социальной защиты, спорта и 

туризма) 

2 раза в год заместитель и  секретарь группы 

управления  

 

1.6. Корректировка (при необходимости) 

мероприятий по реализации Проекта  

по мере 

надобности 

группа управления  

1.7. Выделение Представительства по реализации 

Проекта  

февраль 2020 г. Руководитель группы управления, 

отдел идеологической работы, 

культуры и по делам молодежи 

райисполкома 

 

1.8. Разработка «Профиля здоровья» г.п. Видзы 

(информация о влиянии на здоровье факторов 

среды) 

март 2020 г. заместитель группы, ГУ  

Браславский райЦГЭ, УЗ 

«Браславская ЦРБ» 

 

1.9. Организация и проведение конкурса на 

лучший макет логотипа (эмблемы)  г.п. Видзы, 

реализующего Проект 

март 2020 г. руководитель группы управления, 

отдел идеологической работы, 

культуры и по делам молодежи 

райисполкома, учреждение 

образования «Видзовский 

профессионально-технический 

колледж» (далее - УО 

«Видзовский ГПТК»), отдел по 

образованию райисполкома 
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1.10. Размещение логотипа (эмблемы)  «Видзы- 

здоровый городской поселок» на 

информационных стендах райисполкома, 

предприятий, организаций и учреждений всех 

форм собственности, общественных 

объединений (организаций) и др. 

август- сентябрь 

2020 г. 

отдел идеологической работы, 

культуры и по делам молодежи 

райисполкома, УО «Видзовский 

ГПТК» 

 

1.11. Представление в областную группу 

управления аналитической записки о 

реализации Проекта 

по запросу группа управления    

1.12. Обобщение и представление в 

координационную группу управления 

информацию о реализации Проекта  

20 декабря 2020 г. 

и далее постоянно 

группа управления  

1.13. Наработать материал для  информационных 

бюллетеней по ежегодным итогам реализации 

проекта, задачами на следующий год, 

основными запланированными мероприятиями 

в течение 2020 г. ГУ Браславский райЦГЭ  

2. Информационное обеспечение 

2.1. Сотрудничество с общественными 

объединениями и религиозными конфессиями 

по вопросам пропаганды идеологии 

нравственных ценностей и ЗОЖ (семинары, 

профилактические акции, круглые столы) 

февраль 2020 г. группа управления, руководители 

инициативных групп, 

государственное учреждение 

«Редакция районной газеты 

«Браславская звезда», отдел 

идеологической работы, культуры и 

по делам молодежи райисполкома, 

ГУ Браславский райЦГЭ 

 

2.2. Информирование населения Браславского 

района через СМИ о создании инициативной 

группы Проекта, в том числе из числа жителей 

г.п. Видзы с размещением контактной 

февраль 2020 г группа управления, отдел 

идеологической работы, культуры и 

по делам молодежи райисполкома, 

учреждение «Редакция газеты 
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информации о Представительстве проекта, 

руководителях инициативных групп с 

указанием адресов, номеров телефонов и 

адресов электронной почты для контакта и 

направления инициатив в план реализации 

Проекта 

«Браславская звезда», 

официальный интернет-сайт 

райисполкома 

2.3. Создание тематической странички «Видзы – 

здоровый городской поселок» на интернет-

сайте райисполкома, сайте газеты 

«Браславская звезда», сайте УО «ВГПТК»,  

сайтах учреждений и организаций всех форм 

собственности, общественных объединений 

(организаций) и др. 

март- апрель 

2020 г. 

группа управления, отдел 

идеологической работы, культуры и 

по делам молодежи райисполкома, 

учреждение «Редакция газеты 

«Браславская звезда», 

официальный интернет-сайт 

райисполкома. 

 

2.4. Размещение на интернет-сайтах (страничках) 

райисполкома, УО «ВГПТК»,  сайтах 

учреждений и организаций всех форм 

собственности, общественных объединений 

(организаций) информационных материалов 

по направлениям реализации Проекта  

март- апрель  

2020 г. 

группа управления, отдел 

идеологической работы, культуры и 

по делам молодежи райисполкома, 

УО «Видзовский ГПТК», ГУ 

Браславский райЦГЭ, УЗ 

«Браславская ЦРБ», руководители 

учреждений и организаций всех 

форм собственности, 

общественных объединений 

(организаций) 

 

2.5. Создание в библиотеках учреждений 

культуры, образования тематических выставок 

литературы, информационно-образовательных 

материалов по направлениям реализации 

Проекта   

2020 г. отдел идеологической работы, 

культуры и по делам молодежи 

райисполкома, отдел по 

образованию райисполкома, 

учреждения образования 

Браславского района 
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2.6. Разработка и распространение 

информационно-образовательных материалов 

по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья 

постоянно отдел идеологической работы, 

культуры и по делам молодежи 

райисполкома, ГУ Браславский 

райЦГЭ, УЗ «Браславская ЦРБ» 

 

3. Совершенствование городского планирования 

3.1. Проведение плановых ремонтов в 

учреждениях образования: государственное 

учреждение образования (далее- ГУО) 

«Видзовский детский сад», ГУО Видзовский 

ясли-сад» 

2020 г. отдел по образованию 

райисполкома, руководители 

учреждений образования  

Браславского района, УО 

«Видзовский ГПТК» 

 

3.2. Проведение в полном объеме и с требуемой 

кратностью производственного контроля 

качества питьевой воды филиала 

«Миорыводоканал» в соответствии с 

Рабочими программами производственного 

контроля качества питьевой воды в гп. Видзы 

2020 г. филиал «Миорыводоканал» 

унитарного предприятия 

«Витебскводоканал» 

 

4. Производственная среда и условия труда на рабочих местах производственных предприятий 

4.1. Анализа заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности с целью установления 

причинно-следственной связи между 

условиями труда и уровнем заболеваемости 

для последующей разработки мероприятий по 

оздоровлению условий труда 

январь 2020 г. управление по труду, занятости и 

социальной защите райисполкома, 

УЗ «Браславская ЦРБ», субъекты 

хозяйствования,  ГУ Браславский 

райЦГЭ 

 

4.2. Обеспечение вакцинацией против гриппа с 

охватом профилактическими прививками не 

менее 40% работающих (с учетом  

приобретения гриппозных вакцин за счет 

финансовых средств республиканского, 

местного бюджетов и выделения для этих 

2020 г. управление по труду, занятости и 

социальной защите райисполкома, 

управление по сельскому хозяйству 

и продовольствию райисполкома, 

УЗ «Браславская ЦРБ», субъекты 

хозяйствования,  ГУ Браславский 
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целей средств предприятий и организаций) райЦГЭ 

4.3. Систематический производственный, в том 

числе лабораторный, контроль в организациях: 

открытое акционерное общество «Агровидзы» 

(далее-ОАО «Агровидзы»), для реализации 

мероприятий, направленных на улучшение 

условий труда, снижения воздействия вредных 

и (или) опасных производственных факторов 

на здоровье работающих  

В течение года управление по труду, занятости и 

социальной защите райисполкома, 

управление по сельскому хозяйству 

и продовольствию райисполкома, 

открытое акционерное общество 

«Агровидзы» (далее – ОАО), ГУ 

Браславский райЦГЭ 

 

4.4. Проведение  обязательного периодического 

медицинского осмотра работающих, занятых в 

условиях воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов в 

порядке, установленном законодательством, с 

целью своевременного выявления и 

предупреждения производственно 

обусловленных и профессиональных 

заболеваний. 

В течение года управление по труду, занятости и 

социальной защите райисполкома, 

управление по сельскому хозяйству 

и продовольствию райисполкома 

ОАО «Агровидзы»,  

УЗ «Браславская ЦРБ»,   

ГУ Браславский райЦГЭ 

 

6. Формирование здорового образа жизни: профилактика неинфекционных заболеваний 

6.1. Проведение тематических мероприятий по 

формированию культуры здорового образа 

жизни, приуроченные к Единым дням 

здоровья (далее - ЕДЗ) 

 

по плану 

проведения ЕДЗ 

 

УО «Видзовский ГПТК», УЗ 

«Браславская ЦРБ», 

ГУ Браславский райЦГЭ, 

руководители предприятий, 

учреждений и организаций всех 

форм собственности, 

общественных объединений 

(организаций) 

 

6.2. Проведение  акций «Цифры артериального 

давления» и  «Предупреждение инсультов и 

ежемесячно в 

организациях по 

руководители учреждений, 

предприятий и организаций (по 
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инфарктов» (измерение артериального, 

обучение навыкам измерения артериального 

давления, индивидуальные консультирования, 

демонстрация тематических роликов, 

распространение тематических материалов по 

предупреждению и своевременной 

диагностике болезней системы 

кровообращения, дневников контроля 

артериального давления анкетирование) 

 

перечню 

 

представлению районного центра 

гигиены и эпидемиологии), УЗ 

«Браславская ЦРБ», 

ГУ Браславский райЦГЭ 

6.3. Проведение обучающего семинара по 

вопросам организации работы по 

профилактике ВИЧ-инфекции для кураторов 

данного направления 

работы в организациях и учреждениях 

в течение года ГУ Браславский райЦГЭ, отдел 

идеологической работы,  

культуры и по делам молодежи 

райисполкома 

 

6.4. Проведение спартакиады, посвященной 

Всемирному дню борьбы со СПИДом с 

участием информационных молодежных групп  

 

декабрь 2020 г. общественное объединение  

«Белорусский республиканский союз 

молодежи» (далее – РОО БРСМ), 

государственное учреждение 

«Районный физкультурно-

спортивный клуб «Дривятич» 

(далее – ГУ «РФСК «Дривятич») 

 

6.5. Проведение Акции «Золотые правила для 

школьника» (профилактика зрения) 

 

сентябрь 2020 г. государственное учреждение 

образования «Видзовская средняя 

школа» 

 

6.6. Проведение мероприятий по направлениям 

реализации Проекта: Акция «Вместе против 

наркотиков», Круглый стол «Откажись от ста 

грамм», «Пить много, пить в меру или не пить 

 

 

март 2020 г. 

апрель 2020 г. 

УО «ВГПТК», ГУ Браславский 

райЦГЭ 
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совсем-  что выбрать вам?» 

6.7. Проведение пресс- конференции «Цена 

курения», приуроченная всемирному дню 

некурения 

ноябрь 2020 г. УО «Видзовский ГПТК», ГУ  

Браславский райЦГЭ 

 

 

6.8. Проведение акции «За облаками табачного 

дыма» 

май 2020 г. УО «Видзовский ГПТК», ГУ  

Браславский райЦГЭ 

 

7. Здоровьесберегающая среда в учреждениях образования 

7.1.  Реализация мероприятий по улучшению 

качества питания учащихся с учетом 

соблюдения принципов детской диетики 

2020 г. отдел по образованию 

райисполкома, учреждения 

образования Браславского района, 

УО «Видзовский ГПТК» 

 

7.2. Корректировка программы по укреплению 

материально-технической базы объектов  

учреждений образования, в части 

приобретения необходимого оборудования, 

проведения текущих ремонтов  

 

2020 г. 

отдел по образованию 

райисполкома, 

УО «Видзовский ГПТК»  

 

7.3. Выполнение в учреждениях образования 

района  натуральных норм питания в 

соответствии с рекомендациями Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь. 

в течение года отдел по образованию 

райисполкома, учреждения 

образования Браславского района, 

УО «Видзовский ГПТК» 

 

7.4. Проведение профилактических мероприятий 

по результатам медицинских осмотров 

учащихся при выявлении патологии (по 

нозологии) (консультирование, ЛФК, 

оздоровительные мероприятия и др.) 

февраль-март 

2020 г. 

УЗ «Браславская ЦРБ», 

учреждения образования 

райисполкома 

 

7.5. Проведение мероприятий по предупреждению 

нарушений зрения и осанки учащихся (акции 

здоровья, использование конторок, контроль 

уровня искусственной освещенности в 

в течение года отдел по образованию 

райисполкома, учреждения 

образования Браславского района 
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кабинетах, классах и др.), размещение 

офтальмотренажеров в кабинетах начальных 

классов 

7.6. Приведение санузлов в государственных 

учреждениях образования г.п. Видзы в 

должное санитарно-техническое и 

эстетическое состояние (оборудование 

кабинок и полукабинок, обеспечение  

проточной горячей водой). 

в течение года отдел по образованию 

райисполкома, учреждения 

образования Браславского района 

 

 

V. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА 

 

Финансирование мероприятий Комплексного плана основных мероприятий по реализации на 

территории городского поселка Видзы проекта «Видзы – здоровый городской поселок»  на 2020 год 

осуществляется за счет средств местных бюджетов, иных источников, не запрещенных законодательством. 
 

VI . КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА 

 

Соисполнители Комплексного плана основных мероприятий по реализации на территории 

городского поселка Видзы проекта «Видзы – здоровый городской поселок» на 2020 год ежеквартально, 

не позднее 5 числа месяца, следующего за отчетным периодом, представляют в ГУ  Браславский РЦГЭ 

информацию о выполнении соответствующих пунктов плана. 

Браславский РЦГЭ в срок до 10 числа месяца, следующего за отчетным периодом, представляет в 

райисполком аналитическую информацию о ходе реализации Комплексного плана основных мероприятий 

по реализации на территории городского поселка Видзы проекта «Видзы – здоровый городской поселок»  

на 2020 год. 
 


