
Что такое чесотка? 

Чесотка – это заразное кожное заболевание (акародерматит), 

вызываемое чесоточным клещом. Чесотка передаётся от человека к 

человеку в результате продолжительного прямого контакта кожа—
кожа. Вопреки всеобщему мнению чесоточный клещ может 

передаваться и непрямым путём, через предметы личного обихода: 

постель, полотенца (т.е через инфицированные предметы обихода). 

Путь передачи контактно-бытовой.  

Проявления у разных возрасных групп различаются  

Классическое проявление чесотки                Проявления чесотки у детей.                   

Проявления чесотки у пожилых людей 

  

У детей кожа повреждается быстрее. Чесоточный клещ проникает в 

глубокие слои кожи, внешне это может выглядеть как большое 

количество мелких красных точек и расчёсы. Родителям как правило 

кажется, что это проявления аллергии. «Аллергия», от которой зуд 

усиливается по ночам, может быть чесоткой. Особенность чесоточного 

клеща в том, что он активируется всегда в вечернее или ночное время. 

При этом отмечается сильный зуд в местах локализации возбудителя. 
При наличии такого симптома нужно незамедлительно обраться к врачу- 

дерматовенерологу.   

Правила поведения для тех, кто заболел чесоткой 

 пользуйтесь только отдельными предметами обихода, индивидуальными 

полотенцами, по возможности находитесь в отдельном помещении, спите 
в отдельной постели, не одалживайте знакомым свою одежду; 

 до полного выздоровления не посещайте бассейны, общественные бани, 

не ездите в общественном транспорте, не обменивайтесь рукопожатием; 

 нельзя заниматься самолечением, уклоняться от лечения в стационаре; 

 обязательна ежедневная влажная уборка помещений с 1-2% мыльно-

содовым раствором или дезинфицирующим средством (активным в 

отношении клещей), где находится больной, протирание предметов, 
которых касался больной; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%89


 во избежание повторного заражения необходимо подвергать 
дезинфекции все вещи, особенно нательное и постельное белье. Все 

белье и прочее, что соприкасалось с зараженной кожей, должно быть 

подвергнуто тщательной термической обработке: кипячению, глажению, 

а там где этого сделать нельзя – заменено новым. Одежда, частично 

соприкасавшаяся с кожей (воротники, рукава курток, свитеров, пальто, 

плащей и др.), обувь могут быть обеззаражены вывешиванием на воздух 

на 3 дня или помещением в закрытый   полиэтиленовый мешок не менее, 

чем на 72 часа. 
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