
         
Туляремия — это природно-очаговое, острое инфекционное заболевание, ха-

рактеризующееся явлениями лихорадки, поражением лимфатических узлов и дру-
гих органов, в зависимости от входных ворот инфекции (глаз, легких, кожи, желу-
дочно-кишечного тракта и др.). Возбудитель туляремии является одним из наиболее 
инфекционных микроорганизмов, он обладает высокой патогенностью для человека 
(100% восприимчивость). 

Характерной особенностью данного заболевания является множественность 
механизмов заражения и путей передачи возбудителя инфекции: 

трансмиссивный (передача возбудителя в результате укусов инфицированны-
ми кровососущими насекомыми: комарами, слепнями, клещами); 

контактный (контакт через кожные и слизистые покровы при соприкоснове-
нии с больным или павшими грызунами и зайцами, при раздавливании инфициро-
ванных насекомых); 

алиментарный (употребление пищевых изделий (хлеб, печень, сухари и т.д.), 
сельскохозяйственной продукции (зерно, овощи) и воды (колодезная, горных ручьев 
и других открытых водоемов), содержащие данный возбудитель; 

аспирационный (вдыхание пыли и/или аэрозоля, содержащих выделениями 
больных туляремией грызунов и возбудитель инфекции). 

Симптомы туляремии: 
инкубационный период 3-7 дней, затем появляются: 

высокая температура (до 38-40°С) 
озноб, слабость, головная боль 
увеличение лимфоузлов 
язвы на месте6 укуса насекомого 
кашель, боль в груди 
боли в правой части живота, жидкий стул 
Лечение и профилактика 
При первых симптомах—срочно к врачу! 
Туляремия лечиться антибиотиками, без лечения может привести к осложне-

ниям и даже смертельному исходу. 
Избегать контакта с дикими грызунами. 
Использовать репелленты от клещей и комаров. 
Пить только кипяченую или бутилированную воду. 
Надевать перчатки при работе с животными. 
Туляремия не передается от человека к человеку!  
Будьте осторожны и берегите свое здоровье. 
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